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Вопросы, затрагивающие процессы восстановления и повышения спортивной 
работоспособности спортсменов различной квалификации, как неотъемлемой 
составной части системы подготовки, являются достаточно актуальными и, тем 
самым, не менее важны, чем само выполнение тренировочных и соревновательных 
нагрузок.

Рецензируемый электронный учебно-методический комплекс подготовлен в 
соответствии с учебной программой дисциплины специальности 1-88 02 01-01 
Спортивно-педагогическая деятельность (тренерская работа с указанием вида 
спорта) «Физическая реабилитация спортсменов» и рассчитан на оказание 
методической и практической помощи по освоению теоретических и практических 
знаний студентами факультета физической культуры.

Теоретическая часть комплекса состоит из текстов лекций, предусмотренных 
программой дисциплины. Практическая часть включает семинарские занятия, 
которые предусматривают как теоретическое, так и практическое изучение 
рассматриваемых вопросов. Контрольная часть включает примерный перечень 
вопросов к зачету по рассматриваемой дисциплине. Вспомогательные материалы 
представлены списком рекомендуемой литературы для самостоятельного изучения и 
подготовки к занятиям, а также учебной программой по рассматриваемой 
дисциплине.

Рецензируемый электронный учебно-методический комплекс логично 
выстроен и соответствует предъявляемым требованиям. Материал, изложенный в 
учебно-методическом комплексе, будет способствовать успешному изучению 
дисциплины специальности 1-88 02 01-01 Спортивно-педагогическая деятельность 
(тренерская работа с указанием вида спорта) «Физическая реабилитация 
спортсменов», а также будет способствовать повышению качества подготовки 
специалистов в области физической культуры и спорта

Рецензия утверждена на заседании кафедры теории физической культуры и 
спортивной медицины УО «Гродненский государственный университет имени Янки 
Купалы» протокол № 3 от «25» марта 2022 года.
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